
Life Skills  

<ŶŽǁ�ŚŽǁ�ƚŽ�ĂƐŬ�ĨŽƌ�ĂĚǀŝĐĞ�Žƌ�ŚĞůƉ�ĨŽƌ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ƚƌǇŝŶŐ�ƵŶƟů�ƚŚĞǇ�
ĂƌĞ�ŚĞĂƌĚ͘�� 

<ŶŽǁ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƌĞĐŽŐŶŝƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƉŽƌƚ�ĨĞĞůŝŶŐƐ�ŽĨ�ďĞŝŶŐ�ƵŶƐĂĨĞ�Žƌ�ĨĞĞůŝŶŐ�ďĂĚ�ĂďŽƵƚ�ĂŶǇ�ĂĚƵůƚ͘ 

<ŶŽǁ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƐĂĨĞůǇ�ĂŶĚ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞůǇ�ƚŽ�ĂĚƵůƚƐ�ƚŚĞǇ�ŵĂǇ�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌ�;ŝŶ�Ăůů�ĐŽŶƚĞǆƚƐ͕�
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŽŶůŝŶĞͿ�ǁŚŽŵ�ƚŚĞǇ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŬŶŽǁ͘ 

hŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ŽĨ�ƉƌŝǀĂĐǇ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ŝƚ�ĨŽƌ�ďŽƚŚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�
ĂĚƵůƚƐ͖�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĂůǁĂǇƐ�ƌŝŐŚƚ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ƐĞĐƌĞƚƐ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ƌĞůĂƚĞ�ƚŽ�ďĞŝŶŐ�ƐĂĨĞ͘ 

<ŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ĞĂĐŚ�ƉĞƌƐŽŶ͛Ɛ�ďŽĚǇ�ďĞůŽŶŐƐ�ƚŽ�ƚŚĞŵ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�
ĂŶĚ�ŝŶĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�Žƌ�ƵŶƐĂĨĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ͘��ŶĚ�ǁŚŽ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ƚŽ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ĨĞĞů�
ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ŝƐ�ŝŶĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�Žƌ�ƵŶƐĂĨĞ 

<ŶŽǁ�ďŽĚǇ�ƉĂƌƚƐ�ƵƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐŽƌƌĞĐƚ�ƚĞƌŵŝŶŽůŽŐǇ͘��<ŶŽǁ�ǁŚŝĐŚ�ĂĚƵůƚƐ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ŵĞ͘ 

zĞĂƌ�ϱ 

zĞĂƌ�ϰ 

zĞĂƌ�ϯ 

zĞĂƌ�Ϯ 

zĞĂƌ�ϭ 

�z&^ 

zĞĂƌ�ϲ <ŶŽǁ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƌĞƉŽƌƚ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�Žƌ�ĂďƵƐĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ǀŽĐĂďƵůĂƌǇ�ĂŶĚ�ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ�ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�ĚŽ�ƐŽ͘�
tŚĞƌĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�ĂĚǀŝĐĞ�Ğ͘Ő͘�ĨĂŵŝůǇ͕�ƐĐŚŽŽů�ĂŶĚͬŽƌ�ŽƚŚĞƌ�ƐŽƵƌĐĞƐ͘ 


